Tanzen halt den Kopf fit

Square-Dance-Verein ,Colonia Swingers" kampft gegen den Nachwuchsmangel

Farbenfrohe Petticoats drehen
sich tellerformig in die Hohe,
wahrend die Mitglieder des Kol-
ner Square Dance Vereins ,,Co-
lonia Swingers"“ das Tanzbein
und die Rocke schwingen. Zur
Schnupperstunde des Clubs ha-
ben sich viele Interessierte im
Biirgerschaftshaus Bocklemtind
eingefunden, um den amerika-
nischen Tanz kennenzulernen.
Bei dem Volkstanz, der sich stark
vom Standardtdnzen unter-
scheidet, erlernen die Teilneh-
mer zundchst in einen Grund-
kurs 69 Tanzfiguren, die der
Moderator (Caller) bei jedem
Tanz in beliebiger Reihenfolge
ansagt.

Dabei gibt der Moderator ge-
sanglich im ,,Singing call die
Tanzabfolge zu Country, Pop
und Rock Musik vor, welche die
Téanzer im selben Moment um-
setzen miissen. Anders als bei
tiblichen Volkstédnzen ergeben
sichsomitbeijedem Tanzandere
Abfolge-Variationen und der
Square Dance erfindet sich so-

zusagen immer wieder neu. Bei
den Colonia Swingers gibt an
dem Abend ,Caller” Ralf den
Country-Ton an, wahrend sich
einige Vereinsmitglieder nach
dem sportlichen Durchdrehen
wieder zu jeweils vier Paaren
im Quadrat (Square) aufstellen.
Begeistert klatschen die erfah-
renen Tanzer in die Hande, la-
chen, rotieren um die eigene
Achse und verdrehen den Zu-
schauern den Kopf. Und ehe sich
die Schnupperkurs-Besucher
versehen, stehen sie einander
gegeniiber und machen die ers-
ten Tanzschritte.

Im Kreis tanzen alle um- und
nebeneinander, wiahrend un-
abhéngig von den zufélligen
Tanzpartnern, das Lachen zum
standigen Begleiter wird.
Schnell sind die ersten Tanzab-
folgen gelernt, doch bei den ra-
schen Figuren-Wechseln ist
nicht nur korperliche, sondern
auch geistige Fitness gefragt.
Dabei ist es nicht schlimm, ob
sich die Anfanger mal vertun

i
Colonia Swingers.

oder der Tanzpartner ungewollt
abhanden kommt.

Wihrend an dem Abend der
Verlust des Tanzpartners eher
amiisant ist, kann der Verein
tiber das allgemeinen Interesse
am Square Dance nicht lachen.

Dynamisch und abwechslungsreich ist der Square Dance bei den
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Der 100-kopfige Club, der 1981
gegriindet wurde, versucht mit
kostenlosen Veranstaltungen
und Auftritten dem Nachwuchs-
mangel entgegenzuwirken.
»Vielen Menschen fehlt die Mo-
tivation und sie wollen nicht

mehr in einen Verein eintreten®,
sagt Melanie. ,Viele denken
auch, sie miissten mit einem
Partner hierhin kommen. Aber
beim Square Dance tanzen wir
alle gemeinsam und es gibt keine
festen Tanzpaare®.
Mitorganisatorin Eva freut
sich, an dem Abend trotzdem
so viele Interessenten auf dem
Parkett zu sehen und hofft bald
einige bei dem Anfangerkurs zu
begriifSen. ,Square Dance ist
Sport fiir jede Altersklasse und
eine Kombination aus guter Mu-
sik, Spafd, Gemeinschaft und
Konzentration®, sagt sie mit
leuchtenden Augen. ,, Ich hoffe
wir konnten ein paar mit dem
Square Dance-Virus anstecken.”

Der nachste Open-House-Schnup-
perkurs findet statt am Dienstag,
10. September, um 19:30 Uhrim
Burgerschaftshaus-Bocklemuind,
Gorlinger Zentrum 11-15, 50829
Kéln.
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